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Tampereen kaupungin paivakotien suunnitteluohje
Akustiikka

1 JOHDANTO

Paivakotien akustiikan suunnitteluohje on tarkoitettu Tampereen kaupungin paivékotien seké yksityisten
paivakotihankkeiden suunnittelunohjaukseen. Ohjeessa on esitetty tavanomaisen paivakotirakennuksen
akustiset tavoitteet ja ohjeelliset ratkaisut. Suunnitteluohjeen avulla akustiikan vaatimukset erityisvaati-
mukset voidaan ottaa huomioon jo projektin alkuvaiheessa.

Paivakotihankkeen edetessa ehdotussuunnitteluvaiheeseen suunnitteluryhmaa tulee yleensa taydentaa
akustiikkasuunnittelijalla.

Sijoitettaessa paivarakennuksen yhteyteen muita kuin paivakotiin tai opetukseen liittyvia toimintoja tulee
aina kiinnittaa erityistd huomiota eri tilojen ja toimintojen keskindiseen sijaintiin seka huolehdittava riitta-
vasta aaneneristavyydesta.

2 PAIVAKOTIEN AKUSTIIKKA

Paivakodin arkipéaivainen toiminta aiheuttaa paljon melua, jonka leviamista ja aénitasoa on rajoitettava
varsinkin huoneakustisin ratkaisuin. Huoneakustiikaltaan rauhallinen tila vaikuttaa syntyvaan meluun
kahdella tavalla: ensinnakin aanta absorboivat pinnat vaimentavat &anta, toisaalta rauhallinen huo-
neakustiikka kannustaa lapsia rauhalliseen kaytokseen ja maltilliseen ddnenkayttéon. Tyontekijoiden
tyoterveyden kannalta &anen vaimentaminen on ensiarvoisen tarkead, silla halyisassa tilassa tyonteki-
jan on jatkuvasti korotettava aantaan, mika pahimmillaan saattaa johtaa vaikeasti kuntoutettavaan aani-
hairioon eli ongelmaan danenmuodostuksessa.

Paivakotirakennuksen akustiset tavoitteet voidaan edella olevan perusteella asettaa seuraavaan

jarjestykseen
1. Huoneakustiikka
2. Iima&éneneristys
3. Talotekniikan danenhallinta ja liikennemelu
4, Askelaaneneristys

3 AKUSTIKKASUUNNITTELU RAKENNUSHANKKEESSA

Akustiikkasuunnittelu koskee tilojen huoneakustiikkaa, &aneneristysté ja meluntorjuntaa. Huoneakustii-
kalla tarkoitetaan sité, miten &4ni etenee, heijastuu, vaimenee ja siroaa saman tilan sisélla. Aaneneris-
tyksen tarkoitus on véhentaa aénen siirtymista tilasta toiseen. Meluntorjunta kasittaa rakennuksen LVIS-
laitteiden tuottamien danitasojen hallinnan ja likennemelun torjunnan pihojen oleskelualueilla seka ra-
kennuksen ulkovaipan suunnittelussa. Jos péivakotirakennus sijaitsee rautatien tai muun radan varrella,
on mahdollista, ettd suunnittelussa on otettava huomioon mydés radan aiheuttama térina ja runkomelu.
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Akustiikkasuunnittelijan tehtavat on esitetty tehtavaluettelossa AKU18 (RT 103190). Korjausrakennus-
hankkeessa suunnittelun tehtavasisalto ja tavoitteet on aina arvioitava tapauskohtaisesti.

Korjausrakentamisessa periaate on, ettd rakennuksen nykyisia akustisia olosuhteita ei saa heikentaa.
Nykytilannetta ja mahdollisia ongelmia rakennuksen akustiikassa voidaan selvittda esimerkiksi kayttajia
haastattelemalla tai akustisilla mittauksilla.

Akustiikkasuunnittelijan patevyys

Paivakodin akustiikkasuunnittelun vaativuusluokka on ympéristdministerion aaniympéristdohjeen mu-
kaan yleensa V. Tall6in suunnittelussa tulee kayttaa akustiikkasuunnittelijaa, jolla on kohteen vaativuus-
luokkaa vastaava suunnittelukelpoisuus.

Pienehkoissa korjauskohteissa voidaan erillisen suunnittelijan tarve ja patevyys arvioida tapauskohtai-
sesti.

Valvonta, lopputarkastukset ja mittaukset

Aanta eristavien rakenteiden keskeisten liitosten ja lapivientien toteutustapa on syyté varmistaa akustiik-
kasuunnittelijan tekemalla tarkastuksella sopivassa rakennusvaiheessa.

Kohteen valmistumisvaiheessa on suositeltavaa tehda akustisia mittauksia, joilla varmistetaan akustis-
ten tavoitteiden toteutuminen. Mittaukset toteuttavalla taholla tulee olla mittaustoiminnan akkreditointi.
Usein vastaanottovaiheen akustiset mittaukset on kirjattu urakkarajaliitteeseen paaurakoitsijan hankitta-
viksi.

4 AKUSTISET VAATIMUKSET

4.1 Ymparistoministerion asetusta rakennuksen aaniymparistosta 796/2017

Rakennuksen suunnittelussa noudatetaan ymparistoministerién asetusta rakennuksen aaniymparis-
tosta. Tata asetusta sovelletaan rakennuksiin, joissa on asuntoja, majoitus- tai potilashuoneita, taikka
opetus-, kokous-, ruokailu-, hoito-, harrastus, likunta- tai toimistotiloja.

Rakennuksen akustiikka on suunniteltava ja toteutettava tilan kayttétarkoitus huomioon ottaen siten,
etté niissa saavutetaan toimintaa vastaava riittavan hyva aaniymparisto.

4.2 SFS 5907:2022 Rakennusten akustinen suunnittelu ja laatuluokitus

Ymparistoministerion asetusta rakennuksen &aniympéaristosta 796/2017 maaraysten voidaan katsoa
toteutuvan, kun rakennuksen akustiset olosuhteet suunnitellaan standardin SFS 5907:2022 mukaan
siten, ettd ne tayttavat vahintdan standardin luokan A2.

Standardissa on akustisille olosuhteille kolme luokkaa (A1, A2 ja A3). Naistd Al vastaa parasta tavoite-
tasoa ja A2 normien mukaista tasoa. Luokka A3 on tarkoitettu olemassa olevien rakennusten akustisen
tason arviointiin.

Seuraavissa taulukoissa on esitetty tilakohtaiset &aneneristys- ja huoneakustiset vaatimukset péaivako-
din keskeisten tilojen osalta. Rakennuksen muiden tilojen osalta noudatetaan edelld standardia SFS
5907:2022 (akustinen luokka A2). Annettujen daneneristys- ja huoneakustisten vaatimusten tulee tayt-
tya valmiissa rakennuksessa mitattaessa.

Tampereen kaupungin paivéakotien suunnitteluohje
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4.3 llmaaaneneristys

4(8)

Aanitasoeroluku

Tila it
Ryhma-, pienryhmé- ja lepohuoneet

- ympardiviin tiloihin yleensa 44 dB

- tilojen valilla, kun vélissé on ovi tai siirtoseina 42 dB

- tilan ja leikkiaulan vélilla, kun valissa on ovi tai siirtoseind 39dB

- tilan ja kaytavan tai aulan valilla, kun valissa on ovi tai siirtoseina 34 dB
Musiikki- tai liikuntatilat

- tilan ja ryhma-, pienryhma-, lepo- tai ty6huoneen valilla 48...57 dB *)
- tilan ja kaytavan valilla, kun valissa on ovi tai siirtoseiné 39dB

Neuvotteluhuoneet ja ne tydhuoneet, joissa kdydaan luottamuksellisia keskusteluja

- ympardiviin tiloihin yleensa 48 dB
- tilojen valilla, kun valissa on ovi tai siirtoseina 42 dB
- tilan ja kaytavan valilla, kun valissa on ovi tai siirtoseina 39dB
Henkilokunnan ne tyéhuoneet, joissa ei kdyda luottamuksellisia keskusteluja

- ympardiviin tiloihin yleensa 40 dB
- tilojen valilla, kun vélissé on ovi 40 dB
- tilan ja kaytavan valilla, kun valissa on ovi 30dB
Henkil6kunnan taukotilat

- ympardiviin tiloihin yleensa 44 dB
- tilan ja kaytavan valilla, kun valissé on ovi 34 dB

Tampereen kaupungin paivéakotien suunnitteluohje
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Paivakotirakennuksessa kerrosten valilla yleensa 52 dB

*) Sovellettava aaneneristavyys arvioidaan tilan kayton aiheuttaman melun perusteella.

4.4 Askeldaneneristys

Askelaanitasoluku

Tila L’ntw + Ci,50-2500
Paivakotirakennuksessa kerrosten valilla yleensa 63 dB
Ymparoivista tiloista ryhma-, pienryhma- ja lepohuoneisiin 63 dB
Musiikki- tai liikuntatilasta ympargiviin tiloihin 63...46 dB *)

*) Sovellettava aaneneristavyys arvioidaan tilan kayton aiheuttaman runkomelun perusteella.

45 Huoneakustiikka

Jalkikaiunta-aika

Tila
Ryhma-, pienryhmé- ja lepohuoneet 0,5...0,7 s
Leikkiaulat <0,7s
Neuvotteluhuoneet 0,5...0,7 s
Tybhuoneet seka taukotilat <0,8s
Kéaytavat, eteiset ja porrashuoneet <1,0s
Ruokailutilat *) <12s
<10s

Musiikki- tai liikuntatilat *)

*) Jalkikaiunta-aika maaritellaan tilavuuden mukaan.

Tampereen kaupungin paivéakotien suunnitteluohje
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4.6 LVIS-laitteiden &anitaso sisatiloissa

Keskidanitaso

e LAeq,T
Ryhma-, pienryhmé- ja lepohuoneet 28 dB
Musiikki- tai liikuntatilat 28 dB
Leikkiaulat 33dB
Neuvottelu- ja tybhuoneet seka taukotilat 33dB
Kaytavat, eteiset ja porrashuoneet 38 dB

Sallitut enimmaiséanitasot Larmax,t Ovat 5 dB taulukossa esitettyja arvoja suuremmat. Kayttajan saadet-
tavissa olevalle ilmavaihtojarjestelmalle sallitaan 10 dB suuremmat aanitasot tehostuksen aikana.

4.7 LVIS-laitteiden aanitaso ulkona

Rakennuksen LVIS-laitteet saavat aiheuttaa enintéén 45 dB keskidénitason laheisen rakennuksen avat-
tavan ikkunan ulkopuolella, parvekkeella, pihamaalla tai muussa vastaavassa paikassa asuinalueella ja
muilla melulle herkilla alueilla. Koekaytettavia laitteita, kuten varavoimakoneita ja savunpoistoon kaytet-
tavia laitteita, ei katsota taloteknisiksi laitteiksi. Koekaytettavien laitteiden sallittu paivaajan aanitaso on
55 dB.

Paivakodin omilla oleskeluun kaytettavilla parvekkeilla seké piha- ja oleskelualueilla LVIS-laitteet saavat
aiheuttaa enintédan 50 dB keskigénitason.

4.8 Rakennuksen ulkovaipan aaneneristys ja melutaso piha-alueella

Rakennuksen ulkovaipan daneneristavyyden tulee tayttaa kohteen asemakaavassa mahdollisesti anne-
tut danitasoerovaatimukset. Rakennuksen ulkovaipan aaneneristyksestéa on esitettava selvitys raken-
nuslupaa haettaessa.

Paivakodin pihan oleskelualueen meluntorjunta on toteutettava niin, etté valtioneuvoston paatoksessa
993/1992 esitetyt melutason ohjearvot tayttyvat. Paatoksen mukaan rakennuksen ulkopuolisen meluléh-
teen aiheuttama melun keskiaénitaso Laeq Saa paivélla olla enintéddn 55 dB. Ybdajan melulle ei ole ase-
tettu vaatimuksia. Melualueella sijaitsevan paivakodin pihan meluntorjunnasta on esitettava selvitys ra-
kennuslupaa haettaessa.

Tampereen kaupungin paivéakotien suunnitteluohje
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5 RAKENNUSPAIKKA

Paivakodin rakennuspaikka vaikuttaa akustiseen ja muuhun suunnitteluun. Kaytannéssa rakennusmas-
sojen kaytté meluntorjunnan keinona on rakennuskustannusten kannalta edullista. Paivéakodin oleskelu-
aluetta ei kannata sijoittaa rakennuksen ja meluléhteen valiin, koska talléin todennakdisesti on raken-
nettava korkeitakin meluesteitd. Sité vastoin on edullisempaa rakentaa paivakoti tontin melulédhteen
puoleiselle sivulle, jolloin oleskelupiha jaa rakennusmassan taakse katveeseen melulahteeseen néh-
den. Rakennuslupavaiheessa on kuitenkin osoitettava akustiikkasuunnittelijan tekemalla melumallinnuk-
seen perustuvalla meluselvitykselld, ettd melutasot piha-alueella tayttavét valtioneuvoston paatdksen
993/1992 mukaiset ohjearvot.

Ulkovaipan daneneristavyysvaatimuksen ollessa pienempi kuin 28 dB riittdva daneneristavyys voidaan
yleensa, mutta ei valttamatta aina, saavuttaa yleisesti kaytettavilla rakenteilla ja ikkunoilla. Tavallisesti
ulkovaipan aaneneristysta koskevaa kaavamaaraysta ei anneta, jos sen arvo olisi pienempi kuin 28 dB.

Radan tai muun mahdollisen térina- tai runkomeluléahteen esimerkiksi hidastetdyssyn laheisyydessa si-
jaitsevan kohteen osalta tulee laatia tarina- ja runkomeluselvitys. Tarin&n osalta riskialue ulottuu pisim-
malle pehmeilla maalajeilla ja on noin 500 metrid. Runkomelun osalta kovat maalajit ja erityisesti kallio
ulottavat riskialueen pisimmalle, jolloin se voi ulottua noin 200 metrin etaisyydelle. Tarina- ja runkomelu-
selvitys voidaan tehda joko riskiarvioon, laskennalliseen arvioon tai mittauksiin perustuen. Tarina- ja
runkomeluhaittoja voidaan vahentaa sijoittamalla rakennus riittavan etaalle varahtelylahteesta tai tarvit-
taessa toteuttamalla maaperaéan tai rakennuksen perustuksiin vaimennusrakenteita. Myds herkimpien
tilojen (lepohuoneet) sijoittelulla voidaan rajoittaa mahdollisia térina- ja runkomeluhairioita.

6 TILOJEN KESKINAINEN SIJOITTELU

Paivakodin tilat on kustannusten ja toiminnallisuuden kannalta jarkevaa sijoittaa toisiinsa nahden niin,
ettd melua aiheuttavat tilat ovat erilldaan hiljaisuutta edellyttavista tiloista. Paivakodissa melua aiheutta-
via tiloja ovat muun muassa liikuntatilat ja ilmavaihtokonehuoneet.

Jarkevalla tilojen sijoittelulla voidaan varmistaa hyvat akustiset olosuhteet. Yksi vaihtoehto on sijoittaa
melua aiheuttavien ja hiljaisuutta edellyttavien tilojen valiin varasto tai muu melun kannalta epaoleelli-
nen tila. Esimerkiksi liikuntatilan ja lepohuoneen véliin voidaan sijoittaa varasto. Taméan tyyppisilla rat-
kaisuilla tilojen vélisen aaneneristavyyden toteuttaminen on edullisempaa.

7 TILAKOHTAISET OHJEET

7.1 Ryhma-, pienryhmaé- ja lepohuoneet

Aanta vaimentavasta materiaalista suuri osa voidaan asentaa padsaantoisesti kattopintaan, mutta tary-
kaikuilmion vahentamiseksi on suositeltavaa liséta aanta vaimentavia pintoja myds vahintaan kahdelle
erisuuntaiselle seindpinnalle. Pystypinnoille asennettavia materiaaleja voidaan toteuttaa hyvin 4anta
absorboivina verhoina tai akustiikkamineraalivillalevyilla, jotka toimivat myds kiinnityspintoina.

7.2 Liikuntatilat

Liikuntatilan tarvittavan absorptiomateriaalin maara suunnitellaan tapauskohtaisesti tilavuuden perus-
teella. Tarykaikuilmion vahentamiseksi liikuntatilan seinien alaosaan on suositeltavaa lisata éanta vai-
mentavia pintoja. Vaimentavaa pintaa tulee olla vahintddn samansuuntaisista seinista toisella.

Tampereen kaupungin paivéakotien suunnitteluohje
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Soveltuva absorptiomateriaali seinien alaosiin on esimerkiksi harvarimoituksella suojattu akustiikkami-
neraalivilla. Liikuntatilan absorptiomateriaalivalinnoissa on syyta ottaa huomioon iskunkestavyys ja ma-
teriaalin soveltuvuus liikkuntatilaan.

Riittdvan runkoadaneneristavyyden saavuttamiseksi liikuntatilaan lattiarakenne on kelluva tai tilakohtai-
nen maanvarainen laatta, joka irrotetaan kaikista sitd ympardivista runkorakenteista.

Liikuntatilan ilmadaneneristys suunnitellaan tapauskohtaisesti tilan kayttdtarkoituksen ja sijainnin mu-
kaan.

7.3 Musiikkitilat

Musiikkitilan huoneakustiikka suunnitellaan tapauskohtaisesti tilavuuden ja tilassa soitettavan musiikin
perusteella.

Musiikin opetustilan huoneakustiikan suunnittelun tavoitteena on mahdollisimman tasainen jalkikaiunta-
aika kaikilla taajuuksilla. Toinen huoneakustiikan suunnittelun tavoite on estéaé hairitsevien tarykaikuilmi-
o6iden muodostuminen tilaan. Yksi tapa vahentéaa tarykaikua on tehda tilan seinat vinoksi siten, etta ti-
lassa ei kahta samansuuntaista seindpintaa. Myds aanta sirottavien pintojen kayttdé on mahdollista. Esi-
merkki tAméanlaisesta pinnasta on harvarimoituksella peitetty akustiikkamineraalivilla.

Musiikin opetustilan aaneneristys suunnitellaan tapauskohtaisesti tilan kayttétarkoituksen ja sijainnin
mukaan.

7.4 Henkilokunnan ty6huoneet, neuvotteluhuoneet ja taukotilat

Tyotiloissa &antd absorboivat pinnat voidaan asentaa paasaantdisesti kattoon. Poikkeuksena ovat neu-
votteluhuoneet, puhelinhuoneet tai pienet vetaytymistilat, joissa on suositeltavaa téarykaikuilmién véhen-
tamiseksi lisata vahintdan kahdelle erisuuntaiselle seindpinnalle &&anté vaimentavaa pintaa.

7.5 Ruokasali ja astianpalautustila

Ruokasaliin tarvittavan absorptiomateriaalin maara suunnitellaan tapauskohtaisesti tilan korkeuden ja
tilavuuden perusteella. Tarykaikuilmion vahentamiseksi ruokasalin seinien alaosaan on suositeltavaa
lisata aanta vaimentavia pintoja.

Astianpesun aiheuttaman melun rajaamiseksi astioiden palautusalue on suositeltavaa rajatta muista
tiloista seindlla. Ruokasalin linjastoalueella sekéd astianpalautustilan seinapinnoilla on suositeltavaa li-
saté danta vaimentavia seinapintoja melun torjumiseksi.

7.6 Wec-tilat

Suoraan lepohuoneeseen, ryhmatilaan tai vastaavaan oleskelu- tai ty6tilaan avautuvat we-tiloissa on
suositeltavaan kayttda dB-ovia ja ilmanvaihdon tuloilmalle a&nta vaimentavia siirtoilmalaitteita tai tila-
kohtaista tuloilmakanavaa. Lasten wc-tiloissa ei yleensa ole tarve kayttaa aanta eristavia ovia.

Wc-tilojen huoneakustiikan kannalta on suositeltavaa toteuttaa wc-tilojen kattopinnat &anta vaimenta-
vina.
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